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Internet
ohne Schranken

Vorteile barrierefreier Webangebote
fiir Schlaganfall-Betroffene

Von Dr. Veronika Sattler

Nicht fur alle Menschen ist die digitale Revolu-
tion eine Bereicherung: Unversténdlich
geschriebene Texte, schlecht lesbare Schriften,
mangelnde Farbkontraste oder schwer zu
bedienende Navigationselemente kénnen
untberwindbare Barrieren sein.

Wissens- und Informationsmdglichkeiten fur
alle zugdnglich sein. Vor allem, weil viele Ange-
bote im Web das Leben der Betroffenen deutlich entlas-
ten, angefangen bei der digitalen Abwicklung von Bank-
oder Behordengingen iiber Online-Shopping bis hin
zum Austausch mit Gleichgesinnten auf Online-Platt-
formen oder in Communities. Dafiir braucht man bar-
rierefreie und allgemein zugingliche Websites: Im
Idealfall sind sie so konzipiert und programmiert, dass
jeder Besucher sie problemlos nutzen kann.

Gerade an Schlaganfall-Patienten mit ihren ver-
schiedensten Krankheitsfolgen lisst sich gut zeigen,
welche Anforderungen eine barrierefreie Website er-
fullen sollte, was Zuginglichkeit und Gerdteunabhin-
gigkeit angeht.

| ) abei sollte das Internet mit seinen vielfiltigen
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Checkliste Barrierefreiheit

— " Ein Hemiplegiker, der mit einer Einhand-Tasta-

] tur surft, zieht es moglicherweise vor, statt der
Maus mit den Tabulatortasten zu navigieren.
Websites, deren Navigationspunkte sich nur
beim Uberfahren mit der Maus verdndern,
sind fur ihn beispielsweise kaum zu nutzen.

[/| Patienten mit eingeschranktem Gesichtsfeld
lassen sich leicht von bewegten Bannern oder
blinkenden Grafiken irritieren. Sie sollten die
Moglichkeit haben, diese zu deaktivieren.
Sehbehinderte sind darauf angewiesen, Schrif-
ten und Grafiken frei vergroBern oder verklei-
nern zu koénnen.

1\'| Einige Aphasiker wie Dr. Bruno Pfeifer (s. S. 10)
benotigen einen Screen-Reader, um sich Texte
vorlesen zu lassen. Fur die problemlose Nut-
zung dieses Gerdts mussen bestimmte Pro-
grammierstandards eingehalten werden.
Patienten mit kognitiven Einschrankungen fallt
es eventuell schwer, lange, ungegliederte Texte
zu verstehen.

—



Barrierefreies Webdesign sollte sich nicht allein auf
einzelne technische Details in der Programmierung
beschrinken, sondern sich mit dem gesamten Infor-
mationskonzept eines Webauftritts befassen. Dazu
gehoren gut strukturierte und lesbare Texte, anschauli-
che Grafiken mit Alternativtexten, barrierefreie PDFs
und entsprechend aufbereitete mediale Angebote.
Schon 1999 verdffentlichte eine Arbeitsgruppe des
World Wide Web Konsortium (W3C) Richtlinien fiir
barrierefreie Websites, die in der Folge immer wieder
aktualisiert wurden. Auch die Bundesregierung hat
sich dieses Themas mit der 2002 verabschiedeten
,Barrierefreien” Informationstechnik-Verordnung
(BITV) angenommen. Seither miissten eigentlich alle
Internetauftritte von Behorden so gestaltet sein, dass
sie fiir Menschen mit Handicap zuginglich sind. In
der Realitit herrscht aber sowohl bei einigen kommu-
nalen Webangeboten als auch beim Gros kommerzi-
eller oder privater Anbieter noch grofder Nachhol-
bedarf. Vielen Anbietern ist gar nicht bewusst, wie
viele Besucher ihres Online-Angebots korperlich be-
eintrachtigt sein kénnten. Hier ist auch die immer
grofler werdende Gruppe der sogennannten Silver-
surfer zu nennen, die altersbedingt mit nachlassen-
der Sehkraft oder motorischen Einschrinkungen
kimpfen. ,Viele Auftraggeber denken zu kurz, denn
eine gut gemachte, barrierefreie Seite wird unter Be-
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s-max sella

Der wendige
Treppensteiger

Oftmals sind Gebaude nicht behindertengerecht
eingerichtet. In solchen Féllen sind Treppen eine
groBe Hurde, die Uberwunden werden muss. Mit
dem Treppensteiger s-max sella l6sen Sie dieses
Problem elegant.

Im Innen- oder AuBBenbereich, der s-max sella
ist auf nahezu allen Treppen einsetzbar. Er ist
besonders wendig und komfortabel, da die Sitz-
einheit bereits fest am s-max angebaut ist.

Der ergonomische Griff liegt sicher in der Hand
und kann individuell auf die KorpergroBe der
Bedienperson eingestellt werden.

Fir den Transport kann der Treppensteiger
zusammengeklappt oder auch einfach zerlegt

werden.

Der s-max sella ist flr eine
Belastung bis 135 kg und in
der verstarkten Version bis
160 kg ausgelegt.

Interessiert?

Gerne beraten wir Sie
ausfuhrlich auf unserem
Messestand:

Expolife, Kassel
31.03-02.04.2011
Halle 3/4, Stand A02
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D e r KLO s T E RW E G Der KLOSTERWEG beginnt an der St. Kastor-Kapelle in Rengsdorf

Zwischen RheinSteig
und Westerwald-Steig

www.der-klosterweg.de

Lro-MRTERIAL N
KOSTENLOS j -
ANFORDERN!

Rengsdorfer
LARD. B4

na‘\'(i\‘lif"h.gesw‘d.bleiben. RHEINSTEIG

Tourist-Info Rengsdorf Telefon 02634 61-13
WesterwaldstraBe 32-34 Telefon 02634 922911

56579 Rengsdorf tourist@rengsdorfer-land.de

www.rengsdorfer-land.de
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INTERNATIONAL

16. Internationale Fachmesse (ir Rehabilitation,

Pflege, Pravention und Integration
Die Fachmesse fir mefr Gesundbeit
mit Sonderbereichen wie z.8.:
» Marktplatz Gehim
» Therapie & Pravention
= Forum Beruf
* Mobilitat « Autowell
* Bauan & Wohnen

* Freizeit & Reisen
» Hille durch Selbstiiife

Karlsruhe

19, — 21. Mai 2011 - Messe Karlsruhe

Weitore Informationen unter:  Kostenfreier Eintritt bei
REHAE InTerNaTiONAL  Voranmeldung im

= Internet unter
Tel.: +49 (0)180 500 92 24
Fax: +49 {0)180 500 92 27 www.rehab-messe.de/

e-Mail: info@rehab-faircom  ticket

troffenen blitzschnell weiterempfohlen®, sagt Web-
designerin Nina Gerling, die sich seit 2004 intensiv
mit dem Thema Barrierefreiheit beschiftigt.

Um die Diskussionen tiber Barrierefreiheit zu f6r-
dern, wird seit 2003 von der Aktion Mensch und der
Stiftung Digitale Chancen einmal jahrlich der
BIENE Award (,Barrierefreies Internet eréffnet neue
Einsichten*) verliehen. Mit ihm werden besonders
gelungene barrierefreie Seiten pramiert. ,Hier ist zu
sehen, dass barrierefrei nicht ,Website auf Kranken-
schein‘ bedeutet. Es entstehen modern aussehende,
technisch hochwertige Seiten, berichtet Nina Ger-
ling, die den Award schon dreimal gewonnen hat.

Barrierefrei gestaltete Seiten erleichtern nicht nur
behinderten Menschen das Surfen im Netz. Durch
die Einhaltung gingiger Webstandards und der
strikten Trennung von Form und Inhalt haben die
Seiten oft kiirzere Ladezeiten und kénnen dadurch
auch auf unterschiedlichen Endgeriten wie kleinfor-
matigen Netbooks oder Mobiltelefonen iibersichtlich
angezeigt werden. Auflerdem kommen tibersichtli-
che Gestaltung und gut strukturierte Inhalte allen
Besuchern einer Website zugute.

Neues Portal

der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe

Leicht zugédngliche Informationen —
nicht nur fur Betroffene

Einschrinkungen, Sprach- und Sehstérungen
oder Konzentrationsschwiche den Zugang zu
Informationen erheblich erschweren. Mit ihrem
neuen Internetportal kommt die Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe diesem Grundbediirfnis von
Schlaganfall-Betroffenen nach. Zum bundesweiten
,1ag gegen den Schlaganfall”, dem 10. Mai, wird die
neue — barrierefreie — Seite online geschaltet.

5 ei Schlaganfall-Patienten konnen kognitive
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